
ikS/k jksikbZ dh fof/k %

blds fy, Hkh 'kke dk le; mi;qDr jgrk gSA ikS/s dks 
fudkyus ls igys xeys@D;kjh dks xhyk dj nsaA ftlls ikS/ vkjke 
ls fcuk tM+ksa dks uqdlku igq¡pk;s fudky ldrs gSaA ,d xeys esa 
,d ikS/ yxkb;s vkSj ;fn xeyk@cDlk cM+k gS rks vf/d ikS/ Hkh 
yxkbZ tk ldrh gS ijUrq è;ku jgs fd ikS/ ls ikS/ dh nwjh 1 ls 1-5 
iQhV gksuh pkfg;sA jksikbZ dy tkusokyh ikS/ dh tM+ksa dks 100 xzke 
VªkbdksMekZ izfr yhVj ikuh ds feJ.k esa vk/s ?kaVs rd Mqckdj fiQj 
jksi.k djsaA 'ks"k cps ?kksy dks Hkh xeyksa esa fNM+d nsaA

jksxksa o dhM+ksa ls cpko %

ik/ks dh lqj{kk ds fy, jlk;uksa ds vuko';d mi;ksx ls cpsaA 
;kn j[ksa x`gokfVdk yxkus ds ihNs ,d lcls cM+k dkj.k lqjf{kr o 
jlk;u uqek mRiknksa dh miyC/rk gSA vr% fcuk lgh tkudkjh ds 
nokvksa dk fNM+dko uqdlku nsg gks ldrk gSA pwafd ikS/ksa dh 
la[;k vf/d ugha gS] blfy, vki dhM+ksa dks vklkuh ls idM+dj 
feêðh esa nckdj Hkh dhVs u;a=k.k dj ldrs gSaA lgh tkudkjh ds 
fy, vki utnhdh d`f"k foKku dsUnz ij Hkh lEidZ dj ldrs gSaA

dqN t:jh ckrsa %

l cht rFkk ikS/ vPNs fo'oluh; L=kksar ls ysosaA

l csy oky lfCt;ksa tSls rqjbZ] ykWdh] djsyk vkfn ,oa VekVj dks 
Hkh ydM+h ls lgkjk nsaA

l ikS/ lqj{kk gsrq jlk;uksa dk fNM+dko 'kke ds le; djsaA

l d`f"k jlk;uksa dk fNM+dko de djsa ,oa tSfod fof/;ksa dks 
viuk;saA

l dhVuk'kdksa dks cPpksa o tkuojksa dh igqap ls nwj j[ksaA

l vkS"k/h; xq.kksa okys ikS/s tSls rqylh] iqnhuk] TokjHkkVk vkfn Hkh 
t#j yxkosaA

l gj fnu dqN le; vkidh x`gokfVdk dks t#j nsaA mldh 
ns[kHkky djsa vkSj cnys esa og vkids fy, iks"k.k dh [kku 
lkfcr gksxhA

vf/d tkudkjh ds fy, lEidZ djsa

d`f"k foKku dsUnz] prjk (>kj[k.M)d`f"k foKku dsUnz] prjk (>kj[k.M)
fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;
jk¡ph&834006 (>kj[k.M)jk¡ph&834006 (>kj[k.M)

d`f"k foKku dsUnz] prjk (>kj[k.M)
fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;
jk¡ph&834006 (>kj[k.M)

izlkj iqfLrdk&2025-26

d`f"k foKku dsUnzd`f"k foKku dsUnzd`f"k foKku dsUnz
prjkprjkprjk

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;
dk¡ds] jk¡ph] >kj[k.Mdk¡ds] jk¡ph] >kj[k.Mdk¡ds] jk¡ph] >kj[k.M

fu"d"kZ %

vr% c<+rh tula[;k] dqiks"k.k] xjhch] jlk;uksa dk vfr 
mi;ksx tSlh leL;kvksa ds dkj.k le; dh ekax gS fd ge iks"kd 
okfVdk vkSj xeyk x`gokfVdk dks viuk,¡ ,oa bu leL;kvksa ds 
fuokj.k dk chM+k mBk,¡A

ykHk %

1- lIr/kU;kadqj vdZ fNM+dus ls nkuksa ij ped vkrh gSA

2- iQyksa dk fxjuk can gksrk gSA

3- iQyh esa nkusa iwjs Hkjrs gSaA

4- nkuksa dk vkdkj o Hkkj c<+rk gSA

5- nkuksa esa lqxU/ c<+rh gSA

6- izkd`frd vkinkvksa dks lgu djus dh 'kfDr c<+rh gSA

larqfyr vkgkj dk vk/kkjlarqfyr vkgkj dk vk/kkjlarqfyr vkgkj dk vk/kkjlarqfyr vkgkj dk vk/kkjlarqfyr vkgkj dk vk/kkjlarqfyr vkgkj dk vk/kkj
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4- lCth yxh okfVdk ;k xeys ?kj dh lqUnjrk dks Hkh c<+k nsrs 
gSaA

5- ;g gekjh vk¡[kksa dks rktxh Hkjh gfj;kyh dk ldwu nsrs gq, 
ekufld 'kkfUr vkSj larqf"V Hkh iznku djrs gSaA

6- ubZ ih<+h gsrq ouLifr foKku d ,d iz;ksx'kkyk ds :i esa 
fofHkUu igyqvksa dh O;ogkfjd tkudkjh iznku djrh gSA

7- ekeyk x`gokfVdk ls vki edku] Nrksa] ckyduh] NTtksa] 
nhokjksa vkfn dk mfpr mi;ksx dj ldrs gSaA lkFk gh bls ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkUrfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA

iks"kd okfVdk ds fy, D;k rS;kjh djsa %

iks"kd okfVdk ds fy, vkids ikl dSlk vkSj fdruk cM+k 
LFkku gS] bl ij gh lc dqN fuHkZj djsxkA vki vius fglkc ls 
okfVdk dks dksbZ Hkh ifj:i ns ldrs gSaA pkgs og xksykdkj gks ;k 
oxkZdkjA uhps fn;s gq, fp=k esa nks izdkj ds vkdkj gSA vki 
bls miyC/ LFkku ds vuqlkj ,d vuqikr esa NksVk ;k cM+k dj 
ldrs gSaA

D;kfj;k¡ cukrs le; bl ckr dk è;kj jgs fd gj D;kjh dh 
pkSM+kbZ 2 iQqV ls T;knk uk gksA D;kfj;ksa ds chp esa pyus dh txg 
;k jkLrk j[ksa ftlls fujkbZ&xqM+kbZ dk dk;Z vklkuh ls dj ldsaA 
nf{k.k dh rjiQ NksVs ikS/s (tSls& /fu;k] ikyd] eSFkh) ,oa mÙkj 
dh rjiQ os ikS/s ftudh Å¡pkbZ vis{kkd`r T;knk gks os yxk,aA blls 
nf{k.k dh rjiQ okys ikS/ksa dh Nk;k ls ihNs okys ikS/s ugha Nqisaxs 
,oa gj ikS/s dks mfpr /wi feysxhA ;fn iQy ds ikS/s yxk jgs gSa rks 

os Hkh mÙkj dh vksj gh yxk,¡A iks"kd okfVdk dh es<+ ;k lcls 
ckgj okys ?ksjs dks vki Å¡pk mBkdj mlesa Hkh ewyh] pqdUnj] xkgj 
tSlh lfCt;k¡ mxk ldrs gSaA iks"kd okfVdk okys LFkku dh vPNs ls 
[kqnkbZ dj blesa D;kfj;k¡ cuk nsosaA blesa 5 xzke izfr oxZ ehVj 
{ks=kiQy ds fglkc ls VªkbZdksMekZ feyk,aA VªkbdksMekZ ,d fe=k 
iQiQwan gS tks feêðh esa mifLFkr gkfudkjd iQiQwan ls ikS/s dh j{kk 
djrh gSA blds vfrfjDr oehZdEiksLV (dsapq, dh [kkn) dk 0-
75&1 fdyks izfr oxZ ehVj {ks=kiQy ds fglkc ls mi;ksx djuk 
mÙke jgrk gSA bldk csgrj rjhdk ;g gS fd vki cqokbZ ls 5&7 
fnu igys VªkbZdksMekZ o oehZdEiksLV dks feykdj Nk;knkj txg ij 
j[ksa o ueh cuk;s j[kus ds fy, ikuh ls NkaVs 17 fnu ckn bl feJ.k 
dks cqokbZ ds le; D;kfj;ksa esa MkysA ;fn oehZdEiksLV ugha gS rks 
lM+s gq, xkscj dh [kkn ysaA ;g [kkn vkidks oehZdEiksLV dh frxquh 
ek=kk esa Mkyuh ,oa bls vki cqokbZ ls 21 fnu igys gh D;kfj;ksa esa 
MkysaA è;ku jgs fd VªkbdksMekZ dks ueh pkfg, blfy, feêðh ,dne 
lw[kh u gksA

cqokbZ o jksikbZ %

cqokbZ dh rduhd ds vuqlkj lfCt;ka nks rjhdksa ls cksbZ tk 
ldrh gS &

1- ikS/ rS;kj dj cqokbZ % cSaxu] xksHkh (iQwy o iÙkk)] I;kt] 
VekVj] fepZ] czksdyh] lykn vkfn dh ikS/ rS;kj dj tc 
25&28 fnu gks tk, rc jksikbZ dh tkrh gSA

2- cht ls cqokbZ % yglqu] xktj] ewyh /fu;k] Hkh.Mh] ikyd] 
eSFkh] lseiQyh] lgtu dh iQyh vkfn vki lh/s cht ls 
cqokbZ dj ldrs gSaA

ikS/ rS;kj djus dh fof/k %

;g Å¡ph mBh gqbZ D;kjh esa vFkok cM+s xeyksa esa fd;k tk 
ldrk gSA blesa 5&7 lseh- dh nwjh ij 1&1-5 lseh- xgjh iafDr 
cukdj blesa cht MkysaA vc bu iafDr;ksa dks feêðh ;k [kkn ls gYds 
ls <d dj tkjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsaA cqokbZ lka> ds 
le; djsa o gj 'kke gYdk ikuh MkysaA

Hkkjrh; laLd`fr esa iQyksa] lfCt;ksa rFkk elkyksa ds ikS/ksa dks 
yxkus dh izFkk vR;Ur iqjkuh gSA isM+ ges'kk ls gekjh thou 'kSyh 
dk ,d vfHkUu vax jgs gsaA fodkl dh c<+rh xfr ds lkFk&lkFk 
ge bl ijEijk ls nwj gksrs x,A pkgs ckr xzkeh.k bykdksa dh gks tgk¡ 
vkt Hkh ?kj ds ikl [kkyh tehu dh miyC/rk gksrh gS] ijUrq 
mlds lgh mi;ksx ds ckjs esa vufHkKrk gS 'kgjh bykdksa esa] tgk¡ 
c<+rh tula[;k ds pyrs tehu dh miyC/rk ,d cM+h leL;k gSA 
vkt 'kgj gks ;k xk¡o miHkksDrkokn vkSj cktkjokn gj txg vius 
ik¡o ilkj pqdk gSA nwljh lcls cM+h leL;k gS iks"k.k dhA c<+rh 
dherksa ds dkj.k ikSf"Vd lCth ,oa iQy vkt yksxksa dh igq¡p ls 
nwj gksrs tk jgs gSa ,oa tks leFkZ gS] muds fy, Hkh lCth ,oa iQy 
iks"k.k dk ugha vfirq jlk;u dk Hk.Mkj lkfcr gks jgs gSaA bu lHkh 
leL;kvksa dk ,d ljy lk mÙkj gS& iks"k.k okfVdk ftls ge 
x`gokfVdk Hkh dg ldrs gSaA ;fn vki Lo;a viuh lCth mitk;sas 
rks uk fliQZ vkidks ;g jlk;u eqDr iks"k.k nsaxh cfYd vki budh 
vkleku Nwrh dherksa ls cp ik,axsA ;g x`gokfVdk vki vius ?kj 
ds vkl&ikl iM+h [kkyh tehu ij yxk ldrs gSaA xxupqach bek 
ÝysV~l esa jgus okyksa dks Hkh fujk'k gksus dh t:jr ughaA vki viuh 
lfCt;k¡ yxkus dh bPNk dks xeyksa esa Hkh iwjk dj ldrs gSaA bls ge 
daVsuj xkMZfuax ;kfu xeyk x`gokfVdk Hkh dg ldrs gSaA

iks"kd okfVdk ,oa xeyk x`gokfVdk dk egÙo %

1- iks"k.k lqj{kk % Hkkjr esa dqiks"k.k dh fodjky leL;k gSA iks"k.k 
okfVdk ds ekè;e ls ge ,d bdkbZ ds :i esa ifjokj ds 
iks"k.k Lrj esa lq/kj yk ldrs gSaA bl okfVdk d ekè;e ls 
lCth ,oa iQy xjhch Lrj ls uhps okyh tula[;k dh igq¡p esa 
vk ldrs gSaA

2- ;g vkidks LoPN o rkth lCth mRiknu djus dk gquj 
fl[kk;sxhA

3- blds lkFk gh vkt cktkj dh jlk;u o dhVuk'kd ;qDr 
lfCt;ksa ,oa iQyksa ls cp ldsaxsA

larqfyr vkgkj dk vk/kkj % iks"kd okfVdk
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